CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CRITERIOS DE CALIFICACION ESO

Para poder superar la materia de Educacion Fisica, se tendra que superar cada una de las partes
por separado asf como cada una de las tres evaluaciones por lo menos un 5.

La calificacidn de cada evaluacidn, sera obtenida con el siguiente sistema:

Las evaluaciones tendran los siguientes criterios de calificacion:

EVALUACIONES PARTES CRITERIO DE CONTENIDOS
CALIFICACION
Primera Contenido teorico 20% Temario, fichas
Segunda
Comportamiento 80% Dividido entre las diferentes unidades didacticas y
Tercera motor las pruebas de condicidn fisica. Este apartado
contemplara las normativas internas de cada
actividad motriz y se dedicara un 10% al
entendimiento y cumplimiento de los reglamentos.
Final Media de las tres 100% Media de las tres evaluaciones

evaluacion




1°ESO: Criterios de calificacion, Criterios de Evaluacion e Instrumentos de Evaluacion

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajaran en la materia.

CRITERIOS
DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido teérico)

z

s

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Aplicar los principios operacionales basicos en las situaciones motrices individuales, para
resolver las situaciones propias de la especialidad.

1.3. Resolver situaciones motrices de oposicién o colaboracidn-oposicion, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacion de las
conductas motrices del oponente y/o del compafiero o compafiera para ajustar la propia accién
motriz.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicién, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar acciones tacticas sencillas propias de estas
situaciones motrices.

1.5. Descodificar la incertidumbre generada por un entorno fisico inestable para resolver las
situaciones motrices que se lleven a cabo en dichos espacios de accién, aprovechando las
posibilidades del centro escolar y del entorno préximo, aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo de la motricidad simbdlica mediante la
representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su propio proyecto expresivo.

2.1. Gestionar su participacién, individual o colectiva, en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
teniendo en cuenta su ldgica interna, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial e
identificando su presencia y aplicabilidad en la cultura motriz, asi como los riesgos para su uso
en el ambito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida buscando posibilidades de inclusion y
participacidn y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de
ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, utilizando el atuendo adecuado e interiorizando cuestiones de educacién postural en
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Establecer y organizar retos individuales o colectivos de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al desarrollo de un estilo de vida activo, a partir de una valoracién
inicial del mismo.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y facilitadores de la realizacion de actividad fisica, los
efectos que ciertos comportamientos habituales tienen en nuestra salud, tomando decisiones
reales encaminadas a mejorar su bienestar.
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2°ESO: Criterios de calificacion, Criterios de Evaluacion e Instrumentos de Evaluacién

Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados a los criterios de evaluacion.

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajaran en la materia.

CRITERIOS
DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido tedrico)




7z

s

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Aplicar los principios operacionales basicos en las situaciones motrices individuales, para resolver
las situaciones propias de la especialidad.

1.3. Resolver situaciones motrices de oposicidn o colaboracidn-oposicidén, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacién de las conductas
motrices del oponente y/o del compafiero o compafiera para ajustar la propia accién motriz.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracién y la oposicién, aplicando los principios
operacionales basicos para elaborar acciones técticas sencillas propias de estas situaciones motrices.
1.5. Descodificar la incertidumbre generada por un entorno fisico inestable para resolver las
situaciones motrices que se lleven a cabo en dichos espacios de accién, aprovechando las
posibilidades del centro escolar y del entorno préximo, aplicando normas de seguridad, individuales y
colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo de la motricidad simbdlica mediante la
representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su propio proyecto expresivo.

2.1. Gestionar su participacion, individual o colectiva, en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, teniendo en cuenta su
légica interna, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial e identificando su
presencia y aplicabilidad en la cultura motriz, asi como los riesgos para su uso en el ambito de las
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida buscando posibilidades de inclusion y participacion y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posiciondandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, utilizando el atuendo adecuado e interiorizando cuestiones de educacién postural en las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencidon ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Establecer y organizar retos individuales o colectivos de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al desarrollo de un estilo de vida activo, a partir de una valoracion inicial del
mismo.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y facilitadores de la realizacion de actividad fisica, los efectos
que ciertos comportamientos habituales tienen en nuestra salud, tomando decisiones reales
encaminadas a mejorar su bienestar.
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3°ESO: Criterios de calificacidon, Criterios de Evaluacion e Instrumentos de Evaluacién

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajaran en la materia.

CRITERIOS
DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido tedrico)

s

s

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Aplicar los principios operacionales bdsicos en las situaciones motrices individuales, para
resolver las situaciones propias de la especialidad.

1.3. Resolver situaciones motrices de oposicién o colaboracién-oposicion, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacion de las
conductas motrices del oponente y/o del compafiero o compafiera para ajustar la propia accion
motriz.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracién y la oposicién, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar acciones tacticas sencillas propias de estas
situaciones motrices.

1.5. Descodificar la incertidumbre generada por un entorno fisico inestable para resolver las
situaciones motrices que se lleven a cabo en dichos espacios de accién, aprovechando las
posibilidades del centro escolar y del entorno préximo, aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo de la motricidad simbdlica mediante la
representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su propio proyecto expresivo.

2.1. Gestionar su participacién, individual o colectiva, en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
teniendo en cuenta su ldgica interna, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial e
identificando su presencia y aplicabilidad en la cultura motriz, asi como los riesgos para su uso
en el ambito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida buscando posibilidades de inclusion y
participacién y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de
ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, utilizando el atuendo adecuado e interiorizando cuestiones de educacion postural en
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Establecer y organizar retos individuales o colectivos de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al desarrollo de un estilo de vida activo, a partir de una valoracién
inicial del mismo.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y facilitadores de la realizacion de actividad fisica, los
efectos que ciertos comportamientos habituales tienen en nuestra salud, tomando decisiones
reales encaminadas a mejorar su bienestar.
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4°ESQ: Criterios de calificacion, Criterios de Evaluacién e Instrumentos de Evaluacion

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajaran en la materia.

CRITERIOS
DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido tedrico)

7

s

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Aplicar los principios operacionales bdsicos en las situaciones motrices individuales, para
resolver las situaciones propias de la especialidad.

1.3. Resolver situaciones motrices de oposicién o colaboracién-oposicion, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacion de las
conductas motrices del oponente y/o del compafiero o compafiera para ajustar la propia accion
motriz.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracién y la oposicién, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar acciones tacticas sencillas propias de estas
situaciones motrices.

1.5. Descodificar la incertidumbre generada por un entorno fisico inestable para resolver las
situaciones motrices que se lleven a cabo en dichos espacios de accién, aprovechando las
posibilidades del centro escolar y del entorno préximo, aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo de la motricidad simbdlica mediante la
representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su propio proyecto expresivo.

2.1. Gestionar su participacién, individual o colectiva, en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
teniendo en cuenta su ldgica interna, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial e
identificando su presencia y aplicabilidad en la cultura motriz, asi como los riesgos para su uso
en el ambito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las précticas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida buscando posibilidades de inclusion y
participacién y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de
ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, utilizando el atuendo adecuado e interiorizando cuestiones de educacién postural en
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencidn de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Establecer y organizar retos individuales o colectivos de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al desarrollo de un estilo de vida activo, a partir de una valoracién
inicial del mismo.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y facilitadores de la realizacion de actividad fisica, los
efectos que ciertos comportamientos habituales tienen en nuestra salud, tomando decisiones
reales encaminadas a mejorar su bienestar.
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CRITERIOS DE CALIFICACION BACHILLERATO

Para poder superar la materia de Educacion Fisica, en cada evaluacién hay que superar la parte de
contenido tedrico y de comportamiento motor, se tendra que obtener en cada una de las tres evaluaciones
por lo menos un 5. La calificacién de cada evaluacion, sera obtenida con el siguiente sistema:

Las evaluaciones tendran los siguientes criterios de calificacion:

EVALUACIONES PARTES CRITERIO DE CONTENIDOS
CALIFICACION
Primera Contenido tedrico 30% Temario, fichas, examenes
Segunda
Comportamiento 70% Dividido entre las diferentes unidades didacticas y
Tercera motor las pruebas de condicidn fisica. Este apartado

contemplara las normativas internas de cada
actividad motriz y se dedicara un 10% al
entendimiento y cumplimiento de los reglamentos.

Final Media de las tres 100% Media de las tres evaluaciones
evaluacion




1°BACHILLERATO: Criterios de calificacion, Criterios de Evaluacion e Instrumentos de

Evaluacion

Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados a los criterios de evaluacion.

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajardn en la materia.

DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido teérico)

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Desarrollar proyectos motores mediante la resolucidon de situaciones motrices de
caracter individual, en un medio con o sin incertidumbre, aplicando principios operacionales
propios de la practica, siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o
situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva,
eficiente y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. 5 1.2. Resolver situaciones
motrices de cooperacién en un medio con o sin incertidumbre, aplicando con fluidez y
control procesos de percepcién, decisién y aplicacidon practica, adaptando las estrategias
para ajustarse a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. 1.3. Resolver
situaciones motrices de oposicion o colaboracidon- oposicién, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacion de las
conductas motrices del oponente y/o del compafiero/a para ajustar la propia accién motriz.
1.4. Crear y representar composiciones mediante una motricidad simbdlica, individuales o
colectivas, con o sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas
ante publicos diferentes.

2.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en la actualidad analizando sus origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 6 2.2. Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad vinculada a la difusion publica de datos personales, siendo capaces
de interpretar de manera critica la informacién transmitida sobre las manifestaciones
culturales vinculadas a la motricidad, a través de los medios digitales sopesando sus pros y
sus contras.3.1. Practicar diversas actividades motrices analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interacciéon
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir vy
desempeifiar distintos roles relacionados con ellas, valorando su potencial como posible
salida profesional. 3.2. Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada 7 cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. 3.3. Establecer
mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.4.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. 4.2. Practicar, organizar y evaluar actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, asumiendo responsabilidades, aplicando normas de 8 seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizaciéon de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes. 5.1. Incorporar de forma auténoma, los procesos de activaciéon corporal y
relajacidn, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, durante la préctica de actividades
motrices. 5.2. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para
la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, 5.3. Planificar,
elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, basado en informacion constatable,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
implicadas (inteligencia motriz), y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

Test motor

Prueba funcional: de campo
Prueba operacional:
circuitos deportivos y
motores.

Entrevistas
Cuestionarios

Fichas escritas
Trabajos monograficos
Registro de datos
Listas de control

L] Cuestionarios.

Fichas de
respuestas.

° Fichas graficas.
Reflexion personal.

Observacion
externa.
(] Contraste de

experiencias con
compafieros.




2°BACHILLERATO EFyVA: Criterios de calificacion, Criterios de Evaluacion e Instrumentos

de Evaluacion

En estos dos apartados estan valorados todos los saberes basicos que se trabajaran en la materia.

DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumentos de
evaluacion

CE.EF.

PROCEDIMIENTOS e
(Comportamiento
motor)
INSTRUMENTOS
(Contenido tedrico)

20% TEORIA + 80% P. y PARTICIPACION

1.1. Solucionar variedad de situaciones motrices relacionadas con las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas en coherencia con los proyectos planteados,
cumpliendo las reglas, normas y rutinas establecidas en clase.

2.1. Conocer con las orientaciones del docente las diferentes salidas profesionales
vinculadas con los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias
del Deporte y de Ciencias de la Salud.

2.2. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir un proyecto de promocién de la actividad fisica
gue implique a otros con la intencién de mejorar su contexto social préximo.

2.3. Participar de manera activa en las actividades propuestas, esta atento a las
explicaciones, realizar los trabajos encomendados, en grupo y de manera individual, con
orden y limpieza, aprovechar bien el tiempo de clase, adquirir habilidades para organizarse
solo, mantiene interacciones positivas, utiliza el didlogo y la negociacién en situaciones
conflictivas, hace prdcticas y actividades para mejorar y tomar decisiones responsables y
fundamentadas.

Prueba operacional:
circuitos deportivos y
motores.
Cuestionarios

Fichas escritas
Trabajos monograficos
Registro de datos
Listas de control

Cuestionarios.
Fichas graficas.
Reflexion personal.

Observacion
externa.




